Y Oddil sportovni gymnastiky
O rediemesaa
Primestsky gymnasticky tabor 2019

Infodopis pro rodice

Termin: 5.8.-9.8.2019 (pondéli — patek- 8:00 - 16:00 hod)
Cena: 2.500,- K¢ na cely tyden Zaloha: 1000,-KE  Doplatek: 1.500,- K&

Doplatek je nutno uhradit nejpozdéji do 30.6.2019 — platbu mlzete pfinést v hotovosti nebo zaslat pfevodem na ucet
120037-1400127339/0800. Pokud budete zasilat platbu na Ucet, uvedte jako variabilni symbol datum narozeni ditéte
(den,mésic,rok — napf. 03101999) a do pozndmky uvedte pfijmeni a jméno ditéte.

Kdo nebude mit zaplacen tabor v daném terminu, nebude se jej moci i¢astnit. Kapacita tdbora je omezena.

V pondéli, pfi pfedani déti, je nutné trenérovi odevzdat Eestna prohlaseni (déti, které nejsou vedeny jako ¢lenové oddilu SG
- tzn. nenavstévuji pfipravku, vykonnostni nebo zajmovou gymnastiku, musi mit navic vypinéno GDPR a zaji$téno Urazové
pojisténi po dobu pfiméstského tabora pro sportovni gymnastiku), popfipadé Iéky, které dité uziva — uvést jméno a zplsob
uzivani také na Iék. Prosim vénujte ¢estnému prohlaseni ¢as a vypliite jej peclivé. MiZete napsat i podrobnosti ohledné
stravy — napF. co VaSe déti rady ji nebo naopak nemusi vilbec, informace ohledné pfipadnych vyletd nebo fobii, zalib apod.

Pfedbézny denni program:

aktuality najdete vzdy na nasténce rano nebo na dalsi den odpoledne
08.00-08.15 sraz déti na sokolovné

08.30 - 09:00 ROZCVICKA spole¢na

09.00 - 10.00 1. tréninkovy blok

10.00 - 10.30 dopoledni svacina

10.30 - 11.30 2. tréninkovy blok

12.00-12.30 obéd v restauraci

12.30-13.30 klidnéjsi program v télocvicné
13.30-15.00 3. tréninkovy blok - pobyt a soutéZe venku
15.00 - 15.30 odpoledni svacina -

16.00 rozchod - vyzvedavani déti

V pribéhu dne dbame na pitny rezim a souéasti stravy je dopoledni a odpoledni svacina.
Ze Ctvrtka na patek je pro vSechny déti naplanovano prespani v télocvicné s vecefi /budeme opékat/ a snidani.

Na gymnasticky tabor si déti pfinesou s sebou: sportovni obleceni a obuv do télocvicny i na ven, mensi batlzek,
lahev na piti, Cepici nebo kSiltovku proti slunci, krém na opalovani, plasténku, vSe zabalené pokud mozno v jednom
zavazadle, K dispozici mame Satnu, takze vSechny véci Ize pfinést v pondéli a ponechat cely tyden zde. Pro nocovani
v t8locvi€né postadi pfinést spacék, hygienické potfeby, ndhradni pradlo, pyzamo, mensi déti plySacka na spani — toto v3e si
pfineste prosim az ve &tvrtek!

POZOR Vzadném pfipadé nedavejte détem mobilni telefony, el. hry, notebooky a dal$i vymozenosti dnesni
doby/narusuji program tabora, moralku déti a prispivaji k Sifeni dezinformaci.../Nedavejte prosim détem cenné véci
- Sperky, drahé hodinky. Ped. dozor za tyto véci neodpovida.

Pripadné dotazy ohledné organizace tabora
na tel. 777204321 — Eva Rajnochova nebo
na tel. 777075016 - Zuzana Bajerova

Na VaSe déti se t&Si trenéfi

Oddilu sportovni gymnastiky
Télocviéna jednota Sokol Zlin
Sokolska 663, 760 01 Zlin
www.sportovnigymnastikazlin.cz



